
Wellness



Il benessere è di casa



Il benessere è di casa

MASSAGGIO CLASSICO 					   
Manualità tradizionali ed avvolgenti. Eseguito con olio caldo, dona una 
profonda sensazione di relax.
50 min | 65€

MASSAGGIO DRENANTE EMOLINFATICO 				  
Massaggio specifico per gambe ed addome. Migliora la circolazione sanguigna 
e linfatica, elimina le tossine ed i liquidi in eccesso, donando una piacevole 
sensazione di leggerezza.
50 min | 70€

MASSAGGIO SPORTIVO DECONTRATTURANTE 			 
Movimenti energici per risanare l’affaticamento muscolare e distendere i 
tessuti. Massaggio tonificante che scioglie contratture e tensioni, rilassa il 
corpo e ne migliora la performance.
50 min | 80€

CANDLE MASSAGE RILASSANTE 					   
Movimenti fluidi e dolci, accompagnati dalla soffusa luce di una candela da 
cui cola l’olio aromatico caldo che idrata e nutre la pelle, donando armonia e 
profondo benessere a tutto il corpo. 
50 min | 80€

MASSAGGI



MASSAGGIO AYURVEDICO ABHYANGA			 
Più di un semplice trattamento, un vero e proprio rituale di benessere psico-
fisico. Massaggio dalle manualità rilassanti e profonde che deriva dall’ antica 
tradizione indiana. Agisce sui flussi energetici, aiutando a ritrovare l’equilibrio 
fisico e mentale. 
90 min | 100€

MASSAGGIO PARZIALE 
(a scelta dorso, gambe, piedi oppure viso, collo, testa)
20 min | 35€

Aggiungi il trattamento fango 
per un effetto detossinante 

ed una pelle più morbida!
20€



TRATTAMENTO CON FANGO E MASSAGGIO CON OLI ESSENZIALI 	
Applicazione di un fango detossinante, dalla profonda azione drenante ed 
antinfiammatoria. A seguire massaggio avvolgente che grazie all’uso di oli 
essenziali specifici stimola la circolazione e dona una piacevole sensazione di 
leggerezza e relax.
90 min | 95€

SCRUB CORPO E TRATTAMENTO CON BENDAGGI 
(TONIFICANTE O DRENANTE)  	 	
Delicata esfoliazione corpo con scrub allo zucchero e vaniglia ad azione 
levigante, seguita dall’ applicazione di specifici bendaggi ad azione tonificante 
o drenante. Applicazione di crema da massaggio tono cell per un effetto 
rigenerante.
90 min | 85€

SCRUB VISO E CORPO 
CON TRATTAMENTO FANGO DETOSSINANTE		 	
Regalati un momento di totale relax. Delicato scrub viso e corpo allo zucchero 
e vaniglia, per rendere la pelle morbida e setosa. A seguire applicazione di un 
fango ad azione detossinante e drenante. Stimola la circolazione e dona una 
piacevole sensazione di benessere.
75 min | 80€

TRATTAMENTI CORPO 
SU LETTO NUVOLA



TRATTAMENTO VISO PERSONALIZZATO PER PELLI SPECIFICHE 	
Pelli sensibili: trattamento ad azione dermolenitiva per pelli reattive e fragili, 
che ripristina delicatamente la corretta barriera protettiva della pelle.
Pelli impure: trattamento ad azione purificante per pelli miste o grasse, che 
ristabilisce l’equilibrio della cute donandole un aspetto uniforme e luminoso.
Pelli disidratate: trattamento ad azione idratante, che restituisce morbidezza 
e nutrimento anche alle pelli più secche. 
50 min | 70€

TRATTAMENTO VISO ILLUMINANTE OSSIGENANTE 		
Trattamento per pelli spente che necessitano un’azione idratante e rivitaliz-
zante. Agisce in profondità, stimolando la microcircolazione e donando lumi-
nosità ed uniformità al viso.
50 min | 75€

TRATTAMENTO VISO ANTI-AGE				  
Trattamento per pelli mature, spesso segnate dal tempo e dallo stress. Nutre la 
pelle in profondità, stimola il rinnovamento cellulare, distende le rughe sottili, 
donando compattezza ed elasticità al viso.
50 min | 80€

TRATTAMENTO VISO EXPRESS
20 min | 35€	

TRATTAMENTI VISO

Per un trattamento completo 
regalati una coccola in più, 

aggiungi la pulizia viso!
20€



EPILAZIONE SOPRACCIGLIA
10€		

MANICURE 								      
35€

MANICURE CON SHELLAC 						    
45€

PEDICURE 								      
40€

PEDICURE CON SHELLAC 						    
50€ 

ESTETICA



Wohlbefinden ist zu Hause



KLASSISCHE MASSAGE
Traditionelle und einhüllende manuelle Techniken für ein tiefes Wohlbefinden. 
Diese Massage wird mit heißem Öl durchgeführt, das die Haut verwöhnt und 
ein Gefühl purer Entspannung vermittelt.
50 Min | 65€

HÄMOLYMPHDRAINAGE  MASSAGE
Spezifische Massage für Beine und Bauch. Sie verbessert die Blut- und 
Lymphkreislauf, beseitigt Giftstoffe und eingelagerte Flüssigkeit, vermittelt 
ein angenehmes Gefühl der Leichtigkeit.
50 Min | 70€

DEKONTRAHIERENDE SPORTMASSAGE
Energetische und tiefenwirksame Massage. Die Muskulatur wird gelockert, 
Kontrakturen und Verspannungen lösen sich. Hierdurch lässt sich die 
Leistungsfähigkeit steigern.
50 Min | 80€

ENTSPANNENDE CANDLE-MASSAGE
Warmes Wachs, fließende und beruhigende Bewegungen. Mit dem sanften 
Licht sowie dem wunderbaren Duft der Kerze und dem Aromaöl entwickelt 
sich eine sehr harmonische Atmosphäre, die Sie zur Tiefenentspannung bringt. 
50 Min | 80€

MASSAGEN

Wohlbefinden ist zu Hause



AYURVEDISCHE ABHYANGA-MASSAGE    
Mehr als nur eine Massage, ein wahres Wohlfühlritual aus der uralten 
Indischen Tradition. Regeneration für Körper, Geist und Seele. Diese Massage 
kräftigt den Körper, stärkt das Immunsystem und aktiviert den Energiefluss. 
Erleben Sie Harmonie und Genuss pur.
90 min | 100€

TEILMASSAGE 
(gezielte Aktion für Rücken, Beine, Füße oder Gesicht, Nacken und Kopf)
20 Min | 35€

Buchen Sie auch die 
Schlammbehandlung dazu, 

entdecken Sie Tiefenentspannung!
20€



NUVOLA KÖRPERBEHANDLUNGEN 

SCHLAMMBEHANDLUNG UND MASSAGE 
MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN
Anwendung eines entgiftenden Schlamms mit tiefendrainierender und 
entzündungshemmender Wirkung auf das Gewebe. Entspannende Massage, 
die dank der Verwendung spezifischer ätherischen Ölen die Durchblutung 
anregt und ein angenehmes Gefühl von Leichtigkeit vermittelt.
90 Min | 95€

KÖRPERPEELING UND BEHANDLUNG MIT VERBÄNDEN 
(STRAFFEND ODER DRÄNIEREND)
Sanftes Körperpeeling mit Zucker und Vanille mit glättender Wirkung, gefolgt 
von der Anwendung spezifischer Bandagen mit straffender oder dränierender 
Wirkung. Anwendung der Zellton-Massagecreme.
90 Min | 85€

GESICHTS- UND KÖRPERPEELING 
MIT ENTGIFTENDER SCHLAMMBEHANDLUNG
Genießen Sie ein außergewöhnliches Wöhlgefühl. Gesichts- und Körperpeeling 
mit Zucker und Vanille, um die Haut weich und seidig zu machen. Dann wird 
ein entgiftender Schlamm aufgetragen, der entwässert und die Durchblutung 
anregt. Ein angenehmes Gefühl des Wohlbefindens entsteht.
75 Min | 80€



Ergänzen Sie die 
Gesichtsreinigung, bringen 

Sie Ihre Haut zum Leuchten!
  20€

GESICHTSBEHANDLUNG FÜR BESTIMMTE HAUTTYPEN
Empfindliche Haut: Sinnesbehandlung für reaktive und empfindliche Haut, 
die die richtige Schutzbarriere der Haut weich wiederherstellt. 
Unreine Haut: Behandlung gegen Mischhaut oder fettige Haut, die das Gleich-
gewicht der Haut wiederherstellt, von Unreinheiten befreit, ein gleichmäßiges 
und strahlendes Aussehen verleiht. 
Dehydrierte Haut: Behandlung mit feuchtigkeitsspendender und erweichen-
der Wirkung. Sie versorgt die trockensten Häute langanhaltend mit Feuchti-
gkeit und macht sie wieder geschmeidig.
50 Min | 70€

SAUERSTOFFHALTIGE OXYDATIONSBEHANDLUNG
Spezifische Behandlung für fahle und blasse Haut, die eine antioxidative und 
revitalisierende Wirkung benötigt. Regenerierend und feuchtigkeitsversorgend. 
Die Mikrozirkulation wird angeregt, die Haut  sieht entspannter und glatter aus.
50 Min | 75€

ANTI-AGE-GESICHTSBEHANDLUNG
Besonders empfehlenswert für reife Haut. Spezifische Behandlung gegen 
Müdigkeit, Stress und Umwelteinflüsse. Sie nährt die Haut, regt die 
Zellerneuerung an, glättet feine Fältchen und verleiht Festigkeit und Elastizität.
50 Min | 80€

EXPRESS-GESICHTSBEHANDLUNG 
20 Min | 35€	

GESICHTSBEHANDLUNGEN



EPILATION AUGENBRAUEN
10€

MANIKÜRE 		
35€

MANIKÜRE MIT SHELLAC 	
45€

PEDIKÜRE 			 
40€

PEDIKÜRE MIT SHELLAC 	
50€

ÄSTHETIK



Wellness at home



CLASSIC MASSAGE
Traditional manual techniques. This massage is performed with hot oil and 
serves the general well-being of the body .
50 mins | 65€

HAEMOLYMPHATIC DRAINING MASSAGE
Specific massage for legs and abdomen. It improves blood and lymphatic 
circulation, eliminates toxins and excess fluid, giving a pleasant feeling of 
lightness.
50 mins | 70€

DECONTRACTING SPORTS MASSAGE
Intensive regenerating treatment that aims to heal muscle fatigue, relax 
tissues and improve athletic performance. Highly recommended in case of 
contractures and tensions. A real energy boost for your body.
50 mins | 80€

RELAXING CANDLE MASSAGE
Harmonious movements, accompanied by the soft light of a candle from which 
a warm aromatic oil flows on your skin, providing softness and nourishment. 
Highly calming effect, reduction of stress level.
50 mins | 80€

MASSAGES

Wellness at home



AYURVEDA ABHYANGA MASSAGE
More than just a treatment, a true psychophysical well-being ritual. Relaxing 
and deep manual techniques coming from Indian tradition. It helps to regain 
physical, mental and energetic balance.
90 min | 100€

PARTIAL MASSAGE 
(at your choosing back, legs, feet or face, neck, head)
20 mins | 35€

Why not also book mud
 treatment in addition? 
Enjoy pure relaxation!

20€



MUD TREATMENT AND MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS
Application of a detoxifying mud, with excess fluid draining and anti-
inflammatory action on the tissues. Gentle massage with essential oils, that 
stimulates the circulation and gives a pleasant sensation of freshness and 
lightness.
90 mins | 95€

BODY SCRUB AND TREATMENT WITH BANDAGES 
(TONING OR DRAINING)
Delicate body exfoliation with a sugar and vanilla scrub with smoothing 
action, followed by the application of specific bandages with highly toning or 
draining action. Application of tone cell massage cream. Regenerating effect 
is guaranteed.
90 mins | 85€

FACE AND BODY SCRUB WITH DETOXIFYING MUD TREATMENT
Pamper your skin and enjoy an extraordinary feeling of well-being. Face and 
body scrub with sugar and vanilla, making your skin soft and silky, followed by 
the application of a detoxifying mud, which aims to stimulate circulation and 
convey pure relaxation.
75 mins | 80€

NUVOLA BODY TREATMENTS 



FACIAL TREATMENT TAILORED TO YOUR SKIN TYPE
Sensitive skin: specific treatment for reactive and fragile skin. Dermolenic 
action that delicately restores the correct protective barrier of your skin.
Impure skin: purifying action treatment for mixed or oily skin. It restores the 
balance of the skin, giving it a bright and uniform appearance.
Dehydrated skin: highly moisturizing treatment which restores softness and 
nourishment, rehydrating the skin and combating dryness. 
50 mins | 70€

OXYGENATING OXY TREATMENT
Dull skin needs a specific moisturizing and revitalizing action. This treatment 
acts deeply, stimulating microcirculation and giving luminosity and uniformity 
to the face.
50 mins | 75€

ANTIAGE TREATMENT
Highly recommended for mature and stressed skin. It has a nourishing action, 
that stimulates cell renewal, smoothing out fine wrinkles, giving firmness and 
elasticity to your skin.
50 mins | 80€

EXPRESS FACIAL TREATMENT
20 mins | 35€	

FACIAL TREATMENTS

Add facial cleansing,
your face will shine!

20€



EPILATION EYEBROWS
10€

MANICURE 			 
35€

MANICURE WITH SHELLAC 	
45€

PEDICURE 			 
40€

PEDICURE WITH SHELLAC	
50€

AESTHETICS



REGOLAMENTO WELLNESS

CANCELLAZIONE Non verranno applicate penali per cancellazioni effettuate 
entro le 24 ore prima dell’appuntamento. Per cancellazioni dell’ultimo minuto 
verrà addebitato il 50% del prezzo, mentre in caso di mancata presentazione verrà 
addebitato il trattamento per intero. 

RESPONSABILITÀ Vi chiediamo di informarci circa il vostro stato di salute, 
allergie o eventuale gravidanza, in modo da effettuare al meglio i trattamenti. 

BAMBINI L’ingresso ai bambini sotto i 16 anni non è consentito nella zona 
tepidarium. 

GIOIELLI & CO. All’interno degli spogliatoi (adiacenti la piscina interna) 
sono disponibili armadietti dove depositare gli effetti personali. Lo staff non è 
responsabile della perdita di denaro e oggetti di valore. 

CIBO E BEVANDE È vietato entrare nell’Area SPA con cibi e bevande. 

> Desideri ulteriori informazioni? 
	 Rivolgiti allo staff o visita la nostra app my.boffenigo.com



WELLNESS REGULIERUNG 

STORNIERUNG Behandlungen sind bis 24h vor dem geplanten Termin kostenlos 
stornierbar. Für kurzfristige Stornierungen berechnen wir 50% des Betrages. Für 
No Show berechnen wir den gesamten Betrag. 

VERANTWORTUNG Wir bitten Sie höflichst Ihren gesundheitlichen Zustand, 
schwere Erkrankungen, mögliche Schwangerschaften oder Medikamentenge-
brauch bekannt zu geben.

KINDER Kinder junger als 16 Jahren dürfen den SPA Bereich nicht benutzen. 

SCHMUCK & CO. In den Umkleideräumen (in der Nähe vom Hallenbad) befinden 
sich Schließfächer für Ihre Wertsachen. Unsere Mittarbeiter sind für Geld oder 
Wertsachenverlust nicht verantwortlich. 

ESSEN UND TRINKEN Der Eintritt in die SPA-Zone mit Speisen oder Getränken 
ist verboten. 

> Brauchen Sie weitere Informationen? 
     Fragen Sie uns oder besuchen Sie unsere App my.boffenigo.com



WELLNESS REGULATION 

CANCELLATION Treatments can be cancelled free of charge up to 24h before the 
scheduled appointment. For last minute cancellations we are going to charge 50% 
of the price. In case of no show the full amount is going to be charged. 

RESPONSIBILITY We kindly ask you to inform us about your state of health, 
allergies or possible pregnancies, in order to make the requested treatments in 
the best way. 

CHILDREN The access to the tepidarium area is not allowed to children under 16 
years old. 

JEWELS & CO. In the changing rooms (adjacent to the indoor pool) there are 
lockers where you can store your personal effects. The staff is not responsible for 
the loss of money and valuables. 

FOOD AND BEVER AGE Food and beverage are not admitted in the SPA area. 

> Are you looking for further information? 
	 Ask staff or visit our app my.boffenigo.com





Via Boffenigo, 6 
37010 Costermano sul Garda – Italia
T +39 045 7200178 – info@boffenigo.it 
www.boffenigo.com


